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在 這 邊 除 了 醫 學 知 識 上 的 進 展，我 也 看 到 了 很 多「 課 本 上 學 不 到 的 東 西 」。

醫 療 體 系 的 運 作 ， 醫 生 和 病 人 的 互 動 ， 醫 生 和 醫 生 的 互 動 ， 醫 生 和 醫 學 生

的 互 動 ， 這 些 對 我 來 說 都 是 很 重 要 的 學 習 。 除 了 上 面 的 心 得 之 外 ， 有 很 多

感 想 我 覺 得 是 言 語 很 難 描 述 的 。 這 三 個 月 可 以 說 是 空 空 的 去 ， 而 帶 著 滿 滿

的 感 動 回 來 。 希 望 這 樣 的 感 動 不 會 因 實 習 的 疲 勞 而 失 去 ， 而 能 繼 續 保 持 下

去 。   

 

Pu l mon a ry  Con su l t a t i on  

三 月 ， 因 為 Duke 自 己 的 學 生 有 一 個 Caps tone的 課 程 ， 所 以 有 開 給 v is i t i ng 

s tuden t的 課 程 比 較 少 。 不 過 我 還 是 選 到 了 以 往 學 長 姊 評 價 不 錯 的

Pulmonary Consu l t。 這 個 月 的 At tend ing 是 Dr.  Wah id i， 他 是 一 位 非 常 幽 默

風 趣 ， 又 完 全 沒 有 架 子 的 人 。 前 幾 年 來 Duke 的 學 長 姊 曾 有 人 遇 到 他 。 頭

兩 周 的 Consu l ta t i on  fe l l ow  Dr.  B i l l  Harge t t也 是 一 位 很 容 易 相 處 的 人，能 在

第 一 個 課 程 遇 到 他 們 真 的 讓 我 的 壓 力 小 了 不 少 。  

   

學 術 活 動學 術 活 動學 術 活 動學 術 活 動  

只 要 在 教 學 醫 院 ， 內 科 通 常 都 會 有 很 多 meet ing可 以 參 加 。 內 科 全 科 的 教

學 活 動 ， 包 括 ：  

(1 )星 期 五 早 上 8:00~9:00的 Grand round。 通 常 都 是 演 講 ， 有 學 術 性 的 、 也

有 比 較 像 是 經 驗 傳 承 的 演 講 。 每 次 的 演 講 都 非 常 有 趣 ， 而 且 都 是 請 到 該 領

域 的 專 家 ， 有 時 也 會 請 外 聘 講 員 ； 但 由 於 Duke 本 身 的 f acu l t y 有 很 多 都 是

wor ld  exper t， 所 以 也 常 會 由 Duke 自 己 的 f acu l t y 來 講 。 Grand  round會 提

供 咖 啡 。  

(2 )星 期 一 到 星 期 四 12 :15~13:00的 Medic ine noon  confe rence。 是 他 們 辦 給

內 科 住 院 醫 師 的 教 學 活 動 ， 但 是 內 容 深 入 淺 出 ， 學 生 去 聽 得 懂 ， 住 院 醫 師

去 一 樣 也 能 學 到 很 多 東 西 。 講 者 有 可 能 是 各 科 的 f e l low 或 at tend ing， 方 式

也 有 很 多，有 一 般 的 演 講，有 case d iscuss ion，甚 至 還 有 一 次 是 用 group c l in i c

的 方 式 來 上 課 。 每 次 去 都 能 學 到 很 多 ！ 每 次 都 有 提 供 三 明 治 ， 通 常 是 提 早

一 點 到 ， 進 去 邊 吃 邊 聽 。  

(3 )星 期 五 11:30~12 :30的 cha i r ’s  con fe rence。 叫 cha i r ’s  con fe rence就 是 因

為 通 常 都 是 由 內 科 主 任 主 導 整 個 討 論 ， 不 過 有 時 候 也 會 有 別 人 來 代 班 。 這

個 con fe rence就 有 點 像 NEJM 上 的 c l i n i ca l  p rob lem so lv ing，負 責 的 住 院 醫

師 報 一 段 His to r y， 在 場 的 住 院 醫 師 講 d i f fe ren t ia l， 再 報 一 段 His to r y， 大

家 再 討 論 哪 些 d i f fe ren t i a l 比 較 可 能 ， 哪 些 比 較 不 可 能 。 主 任 會 適 時 提 醒 大
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家 有 哪 些 要 注 意 的 東 西 ， 然 後 大 家 會 討 論 想 要 知 道 哪 些 PE f ind ing， 哪 些

l ab。 雖 然 不 是 每 次 都 能 很 快 得 到 正 確 診 斷 ， 但 是 這 整 個 process本 身 就 是

非 常 棒 的 學 習 ！ 一 樣 有 三 明 治 ， 不 過 和 noon  confe rence不 一 樣 ， 是

con ference完 才 一 起 吃 。 至 於 胸 腔 科 自 己 的 con fe rence， 包 括 了 research  

con ference， onco logy con fe rence和 mul t id i sp l ina r y confe rence。 我 只 有 去

過 mul t id isp l i nar y con ference， 時 間 是 星 期 三 早 上 的 8:30~9:30， 一 開 始 就

是 有 簡 短 的 His to ry、 X 光 和 CT， 這 時 候 主 持 的 f e l low 會 點 一 個 f e l low 起

來 講 d i f fe ren t ia l， 之 後 由 請 病 理 醫 師 來 報 病 理 的 f i nd ing， 最 後 再 來 一 小 段

關 於 這 個 診 斷 的 rev iew。 一 次 會 報 兩 個 案 例 ， 每 次 去 也 都 收 穫 很 多 ！  

   

課 程 介 紹課 程 介 紹課 程 介 紹課 程 介 紹  

在 Duke 的 Consu l ta t i on和 台 大 的 十 分 不 一 樣 。 在 這 裡 的 每 一 科 的

Consu l ta t i on都 有 一 個 Team。由 At tend ing、Fel l ow /Res ident和 醫 學 生 組 成。

每 天 接 到 照 會 後 ， f e l l ow 就 會 把 case分 配 給 學 生 去 看 ， 等 到 下 午 再 和

At tend ing 去 Round 所 有 的 病 人 。 這 樣 的 做 法 有 幾 點 特 別 的 地 方 ： 第 一 、 學

生 要 第 一 線 去 看 照 會 ， 所 以 對 我 們 來 說 是 一 件 很 刺 激 的 事 ， 除 了 問 病 史 、

做 檢 查 之 外，還 要 做 出 Assessmen t和 P lan。看 完 病 人 就 要 自 己 找 一 下 資 料，

寫 完 照 會 單 後 會 和 f e l low 或 住 院 醫 師 討 論 一 下 ， 看 看 自 己 有 沒 有 漏 掉 什 麼

重 要 的 東 西 。 第 二 、 主 治 醫 師 會 看 過 每 一 個 照 會 的 病 人 ， 所 以 病 人 的 權 益

並 不 會 有 所 損 失 。 第 三 、 照 會 過 的 病 人 consu l t  t eam會 每 天 去 f o l l ow ， 直

到 照 會 的 問 題 解 決 後 為 止 。  

第 一 週 f e l low 為 了 不 要 讓 我 們 有 太 大 的 壓 力 ， 所 以 先 讓 我 們 跟 著 住 院 醫 師

一 起 看 照 會 。 第 二 週 開 始 自 己 接 病 人 後 ， 每 天 早 上 到 醫 院 ， 通 常 會 先 去

f o l low 之 前 的 舊 病 人 。 如 果 有 新 的 照 會 ， f e l l ow 會 page我 們 ， 我 們 就 自 己

去 看 ， 看 完 再 去 找 f e l low 討 論 。 而 每 天 下 午 和 主 治 醫 師 討 論 的 時 候 是 最 重

要 的 ， 在 聽 完 presen ta t i on， 討 論 完 病 人 的 處 置 之 後 ， Dr.  Wah id i 會 以 一 貫

的 ”OK,  Le t ’s  t a l k  about  …”， 對 病 人 的 情 況 做 一 些 teach ing， 有 時 候 也 會 帶

我 們 一 起 看 CT。 雖 然 在 台 灣 也 去 過 胸 腔 科 ， 不 過 我 覺 得 在 這 裡 我 才 真 的 學

到 要 怎 樣 讀 Ches t  CT。  

胸 腔 科 會 接 到 的 照 會 大 多 是 procedure的 照 會，例 如：有 病 人 有 比 較 複 雜 的

胸 水 需 要 抽 ； 或 是 病 人 懷 疑 有 TB 但 卻 沒 有 痰 ， 希 望 胸 腔 科 用 氣 管 鏡 做

Bronch ioaveo la r  lavage； 也 有 可 能 是 病 人 有 l ymadenopath y或 是 i n te rs t i t i a l  

l ung  d isease需 要 做 need le  asp i ra t ion或 t ransb ronch ia l  b iops y。 所 以 處 置 上

感 覺 比 較 沒 有 那 麼 複 雜 ， 但 是 他 們 會 從 病 人 本 身 的 疾 病 ， 或 是 一 些 影 像 檢

查 的 結 果 ， 討 論 他 們 覺 得 病 人 比 較 可 能 是 什 麼 病 ， 從 這 樣 的 討 論 中 ， 一 樣

學 到 了 很 多 東 西 。  

因 為 Dr.  Wah id i 是 Duke 這 邊 專 門 的 In te rven t i ona l  Pu lmono log i s t， 所 以 有

無 數 的 機 會 可 以 看 各 種 胸 腔 科 的 Procedure。 除 了 一 般 的 bronchoscope和
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t ho racen tes i s外，我 還 看 了 p leu roscope、p leu rodes is、 t ransb ronc ia l  b iopsy、

bronchoscopy ass is ted  t racheos tom y。 此 外 ， 我 也 進 過 手 術 房 看 Dr.  Wah id i

用 r i g i d  b ronchoscop y放 endobronch ia l  s ten t，算 是 來 這 邊 比 較 特 別 的 經 驗。

心 得心 得心 得心 得  

在 這 邊 第 一 個 月 真 的 給 我 很 不 一 樣 的 感 覺 。 這 邊 的 醫 師 真 的 都 沒 什 麼 架

子。我 還 記 得 有 一 次 和 Bi l l 一 起 去 看 病 人，他 在 路 上 就 問 我 晚 上 都 在 幹 嘛 ，

問 我 有 沒 有 第 四 台 ， 還 告 訴 我 要 到 哪 裡 去 問 有 沒 有 免 費 的 cab le。 後 兩 週 他

沒 有 當 consu l ta t i on  fe l l ow， 有 一 次 在 路 上 遇 到 他 ， 他 還 是 和 我 聊 了 很 久 。

在 這 邊 ， 他 們 給 我 的 感 覺 就 是 很 像 朋 友 一 樣 ， 而 不 是 以 一 種 高 高 在 上 的 長

輩 姿 態 來 對 待 你 。  

另 外 給 我 很 不 一 樣 的 感 覺 的，就 是 他 們 這 邊 很 有 人 性。記 得 有 一 次 星 期 五 ，

查 房 前 Dr.  Wah id i 特 地 請 我 們 喝 咖 啡 ， 還 告 訴 我 們 TGIF 在 美 國 是 ”Thank  

God i t ’s  F r i day”的 意 思 。 另 外 有 一 次 星 期 五 下 午 臨 時 有 緊 急 的 procedure，

他 也 叫 我 們 先 回 家，不 用 留 下 來 看。感 覺 他 們 真 的 非 常 重 視 學 生 的 persona l  

t ime， 而 不 會 覺 得 學 生 要 留 到 很 晚 才 是 認 真 的 表 現 。  

這 邊 另 一 點 特 別 的 是 ， 主 治 醫 師 常 常 會 帶 著 大 家 一 起 查 資 料 。 有 時 候 如 果

主 治 醫 師 對 於 一 些 特 別 的 主 題 ， 或 是 病 人 本 身 的 疾 病 比 較 不 了 解 ， 或 是 為

了 講 解 給 我 們 聽，Dr.  Wah id i 就 會 帶 著 大 家 一 起 查 UpToDate或 是 PubMed，

而 不 會 給 我 們 一 種 主 治 醫 師 就 要 無 所 不 知 的 感 覺 。 醫 學 的 知 識 無 邊 無 界 ，

特 別 是 在 資 訊 爆 炸 的 現 在，知 道「 如 何 」獲 得 知 識 也 許 是 更 重 要 的。在 Duke

我 真 的 有 看 到 這 種 精 神 ！  

 

C a rd io l og y  C onsu l t a t i on  
Duke 心 臟 科 的 排 名 是 全 美 頂 尖 的 ， 而 Duke 的 Card io logy Consu l ta t i on一

樣 也 是 非 常 受 歡 迎 的 課 ， 來 這 邊 之 後 覺 得 非 常 值 得 。 而 在 這 邊 最 不 一 樣 的

學 習 ， 就 是 ”Harvey”！ Harvey 是 一 個 心 臟 科 模 擬 機 器 人 ， 可 以 模 擬 出 各 種

動 靜 脈 的 搏 動 、 各 種 心 音 ， 甚 至 連 心 雜 音 都 會 隨 著 呼 吸 改 變 。 但 是 光 有

Harvey 還 不 夠 ， 更 重 要 的 角 色 是 Dr.  Waugh！ Dr.  Waugh不 是 機 器 人 ， 他 是

Duke 心 臟 科 大 老 級 的 人 物 ， 對 PE 的 教 學 非 常 有 經 驗 ， 在 他 的 指 導 之 下 ，

我 第 一 次 學 會 要 怎 麼 看 JVP。 他 對 心 臟 理 學 檢 查 的 教 學 也 都 是 以 生 理 學 出

發 ， 非 常 容 易 懂 ， 印 象 也 特 別 深 刻 ！  

Duke 的 心 臟 科 總 共 分 成 好 幾 個 不 同 的 Serv i ce： Teach ing  Serv i ce收 一 般 心

臟 科 住 院 的 病 人 ； DHP(Duke Hear t  Ph ys i c ian )  Serv i ce收 的 主 要 是 Valvu la r  

hear t  d isease和 先 天 性 心 臟 病 的 病 人 ； CHF 收 心 臟 衰 竭 的 病 人 ； Transp lan t

收 心 臟 移 植 的 病 人 ； 另 外 比 較 特 別 的 是 PA-C Serv i ce， Duke 創 立 了 全 美 第

一 所 PA(Ph ys i c ian  ass is tan t )  schoo l， 所 以 Duke 本 身 有 不 少 PA， PA 大 約 是

介 於 護 士 和 住 院 醫 師 間 的 地 位 ， PAC Serv ice主 要 是 由 PA 負 責 (有 一 個

At tend ing)， 照 顧 的 比 較 多 是 因 為 胸 痛 需 要 留 觀 ， 但 是 沒 有 什 麼 其 他 問 題 的
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病 人 。 每 個 Serv i ce都 有 專 責 的 At tend ing， 分 工 分 得 很 精 細 。  
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課 程 介 紹課 程 介 紹課 程 介 紹課 程 介 紹  

心 臟 科 比 較 特 別 的 就 是 At tend ing 每 個 星 期 都 會 不 一 樣 ， 這 是 壞 處 也 是 好

處 。 壞 處 是 每 週 都 要 適 應 不 同 主 治 醫 師 的 s ty le， 而 且 主 治 醫 師 可 能 也 不 會

對 你 有 什 麼 印 象 。 不 過 好 處 是 一 次 可 以 看 到 四 種 不 同 s ty le， 有 四 種 不 一 樣

的 學 習 。 今 年 和 以 往 不 一 樣 ， Consu l ta t ion和 心 臟 科 的 住 院 病 人 是 同 樣 的

Fe l low 和 At tend ing 負 責 ， 所 以 他 們 除 了 要 看 照 會 的 病 人 ， 早 上 他 們 也 要

看 住 院 病 人 。 這 樣 的 結 果 就 是 因 為 Fe l l ow 和 主 治 醫 師 比 較 沒 有 空 教 學 ， 不

過 據 說 明 年 就 會 改 回 原 來 Consu l t 和 住 院 病 人 由 不 同 Fe l l ow 負 責 的 模 式 。  

這 個 月 心 臟 科 的 Fe l l ow 是 Dr.  Jon  P icc in i， 在 Johns  Hopk ins訓 練 完 ， 來

Duke 當 心 臟 科 的 Fe l l ow， 最 新 版 的 Osle r  Med ica l  Handbook就 是 他 在

Hopk ins 的 時 候 主 編 的 。 非 常 聰 明 ， 知 道 非 常 非 常 多 東 西 ， 而 且 非 常 重 視

Teach ing。  

這 個 月 有 四 個 Duke 的 學 生 和 我 一 起 選 這 門 課 ， 兩 個 和 我 在 Duke， 另 外 兩

個 在 VA 。 他 們 四 個 都 Match 到 非 常 好 的 Program， 和 他 們 一 起 工 作 也 是 非

常 棒 的 經 驗 ， 除 了 可 以 比 較 他 們 和 台 灣 的 醫 學 生 之 間 的 不 同 之 外 ， 和 他 們

談 話 也 可 以 多 了 解 美 國 醫 學 生 的 想 法 。  

心 臟 科 接 到 的 Consu l t 多 是 以 Arrythm ia 為 主，另 外 有 一 部 分 的 病 人 是 因 為

Tropon in 或 CK-MB 升 高 而 Consu l t， 在 Consu l t  team看 不 到 Acu te  MI 的 病

人 ， 因 為 這 些 病 人 不 是 住 到 CCU， 就 是 收 到 心 臟 科 的 病 房 去 。 大 部 份 的 照

會 都 是 來 自 外 科 病 房，有 些 是 要 術 前 評 估，有 些 是 手 術 或 Trauma之 後 產 生

心 律 不 整 等 等 。 在 這 邊 真 的 學 到 ， 很 多 東 西 不 是 只 是 照 著 Guide l ine 做 ， 也

要 考 慮 到 病 人 的 情 況。記 得 有 一 個 病 人，因 為 反 覆 出 血 需 要 動 大 腸 的 手 術 ，

雖 然 不 是 緊 急 手 術 。 我 們 被 照 會 去 做 術 前 評 估 ， 當 我 被 問 到 我 要 怎 麼 處 理

的 時 候，因 為 病 人 本 身 是 CAD h igh  r i sk，我 就 建 議 要 做 Cath，當 場 就 被 問 ，

如 果 做 了 之 後 放 s ten t， 病 人 要 吃 半 年 的 Gp I Ib - I I Ia  an tagon is t， 病 人 沒 有

辦 法 動 手 術 ， 加 上 病 人 又 有 Act i ve  b leed ing， 更 是 不 可 能 讓 他 吃 P lav ix。

既 然 不 能 放 Sten t， 那 為 什 麼 要 做 Cath？ 所 以 最 後 就 開 Beta b locker， 然 後

讓 病 人 直 接 去 手 術 。  

另 外 ， 心 臟 科 是 非 常 重 視 Tr ia l 的 一 科 。 在 和 f e l low 討 論 病 人 的 時 候 ， 他

常 常 會 引 用 各 種 不 同 的 Tr ia l， 對 各 式 各 樣 Tr ia l 的 病 人 族 群 和 結 果 如 數 家

珍 。 除 了 很 佩 服 之 外 ， 也 知 道 在 這 邊 真 的 是 一 分 證 據 說 一 分 話 ， 使 用 的 藥

物 等 等 都 是 有 ev idence的 。  

 

心 得心 得心 得心 得  

Run 到 心 臟 科 的 時 候 ， 真 的 特 別 有 感 觸 。 因 為 今 年 負 責 Consu l ta t i on的

Fe l low 同 時 也 要 負 責 Inpa t ien t 的 病 人 ， 所 以 他 其 實 非 常 的 忙 ， 但 是 他 每 天

都 還 是 會 找 出 額 外 的 時 間 來 教 我 們 各 種 東 西 。 他 不 會 因 為 自 己 很 忙 ， 就 把

教 學 給 放 到 後 面 ， 他 還 是 一 樣 很 努 力 利 用 各 種 機 會 給 我 們 教 學 ， 真 的 讓 我
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印 象 非 常 深 刻 。 他 也 一 直 和 我 們 說 抱 歉 ， 因 為 他 太 忙 了 ， 沒 有 辦 法 給 我 們

最 好 的 教 學 ， 但 是 ， 其 實 我 在 心 臟 科 一 個 月 ， 得 到 的 Teach ing比 我 在 台 大

整 個 內 科 的 Rotat ion 都 還 要 多 。 真 的 很 難 想 像 ， 如 果 像 去 年 一 樣 Consu l t  

f e l l ow 只 要 負 責 Consu l ta t ion  se rv i ce的 話 ， 我 們 會 學 到 多 少 東 西 。  

心 臟 科 的 Fe l low 也 和 我 們 說 ， 我 們 是 學 生 ， 他 本 來 就 不 期 望 我 們 會 什 麼 心

臟 科 的 東 西 。 他 的 老 師 曾 經 和 他 說 過 ： ”A cor rec t  answered p imp ques t i on  i s  

a  was te  o f  10  seconds . ”所 以 他 問 我 們 問 題 的 態 度 ， 不 會 讓 我 們 感 覺 是 要 電

爆 我 們 ， 而 是 要 加 深 我 們 的 印 象 ， 幫 助 我 們 學 習 。 所 以 不 論 是 Fe l low 或 主

治 醫 師 ， 當 他 們 問 的 問 題 我 們 不 會 ， 他 們 不 會 用 一 種 「 Duke 學 生 怎 麼 連 這

種 問 題 都 不 會 」 的 態 度 ， 叫 我 們 回 去 自 己 查 書 。 而 是 很 詳 細 的 解 釋 給 我 們

聽 ， 如 果 我 們 不 懂 他 們 就 會 用 不 同 的 方 法 來 說 明 ， 直 到 我 們 懂 為 止 。 在 這

裡 我 不 論 問 什 麼 問 題 他 們 都 會 認 真 的 回 答 ， 從 來 沒 有 人 和 我 講 說 「 你 應 該

要 主 動 學 習 」， 然 後 叫 我 自 己 去 查 書 。 問 答 本 來 就 應 該 是 主 動 學 習 的 一 部

分 ， 不 是 只 有 自 己 去 看 書 才 叫 做 主 動 學 習 。  

他 們 也 不 會 為 學 生 設 限 ， 在 台 灣 ， 有 時 候 問 一 些 問 題 ， 得 到 的 答 案 是 「 學

生 不 需 要 知 道 這 些 」。 可 是 我 在 這 裡 ， 只 要 我 有 興 趣 想 要 知 道 的 ， 他 們 都 會

很 樂 意 回 答 ， 而 且 和 病 人 有 關 的 任 何 東 西 都 是 他 們 Teach ing的 範 圍 ， 也 不

限 於 心 臟 科 的 部 份 。 Fel low 就 有 教 過 我 們 關 於 Thrombot ic  

Th rombocytopen ic  Purpu ra的 東 西 。  

另 外 ， 和 Duke 的 學 生 共 事 也 是 有 趣 的 經 驗 。 來 這 裡 之 前 都 會 對 美 國 醫 學

生 有 很 多 「 期 待 」， 來 這 邊 才 發 現 不 是 這 麼 回 事 ， 他 們 也 和 台 灣 學 生 一 樣 ，

會 想 要 早 回 去 休 息 。 不 是 每 個 人 都 會 回 家 把 遇 到 的 病 都 查 過 ， f e l l ow 給 的

paper也 不 是 每 篇 他 們 都 會 看 ， 也 許 因 為 這 是 他 們 醫 學 院 四 年 最 後 一 個

course的 關 係 吧 ！ 不 過 他 們 的 確 給 我 很 不 一 樣 的 感 覺 ， 他 們 學 東 西 的 速 度

很 快 ， Rotat i on 剛 開 始 的 時 候 ， 他 們 都 不 會 看 ECG， 但 是 他 們 進 步 的 速 度

非 常 快 。 他 們 不 會 像 台 灣 學 生 一 樣 ， 一 定 要 教 全 套 的 東 西 才 行 ， 而 是 有 辦

法 臨 床 遇 到 一 點 就 學 一 點 ， 慢 慢 累 積 。 不 過 當 然 他 們 有 一 個 很 大 的 優 勢 ，

就 是 f e l low 會 和 我 們 討 論 我 們 接 的 case， 然 後 給 我 們 t each ing， 在 台 灣 似

乎 就 沒 有 這 樣 的 環 境 。  

黃 達 夫 院 長 和 我 們 說 過 ， 以 往 學 長 姊 都 會 說 ， 其 實 我 們 的 Knowledge不 會

比 不 上 他 們 的 學 生，但 他 希 望 我 們 不 要 這 樣 說，因 為 這 並 不 是 最 重 要 的 事 。

剛 開 始 其 實 不 是 很 能 夠 了 解 ， 在 這 邊 和 他 們 的 醫 學 生 接 觸 過 以 後 ， 我 也 真

的 開 始 有 這 樣 的 體 會 。 我 們 也 許 Knowledge和 他 們 的 學 生 一 樣 ， 甚 至 比 他

們 的 學 生 更 好 ， 但 是 他 們 對 病 人 狀 況 的 掌 握 是 我 所 望 塵 莫 及 的 。 在 看

f o l low-up 的 病 人 的 時 候 ， 他 們 常 都 可 以 非 常 切 中 要 點 ， 而 我 們 就 要 花 比 較

大 的 力 氣 ， 表 現 也 不 見 得 能 和 他 們 一 樣 好 。 這 不 只 是 knowledge的 問 題 ，

而 是 在 他 們 的 臨 床 實 際 照 顧 病 人 的 經 驗 真 的 是 比 我 們 多 太 多 了 。  
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H e a rt  Fa i lu re  and  C a rd ia c  Tr ansp lant a t i on  
因 為 自 己 對 心 臟 科 很 有 興 趣 ， 所 以 想 要 多 選 一 個 心 臟 科 的 Rotat ion。 Duke

除 了 Consu l ta t i ve  Card io logy之 外 ， 還 有 CCU Sub in te rnsh ip、 Cl in i ca l  

A r rhythm ia  Serv i ce及 Hear t  Fa i l u re  and Card iac  Transp lan ta t i on。 雖 然 之 前

台 灣 學 生 從 來 沒 有 人 選 過 ， 但 在 多 方 打 聽 後 ， 我 決 定 要 選 Hear t  Fa i lu re  and 

Card iac  Transp lan ta t i on。 事 後 證 明 ， 這 真 是 一 個 很 棒 的 選 擇 。  

 

課 程 介 紹課 程 介 紹課 程 介 紹課 程 介 紹  

這 個 課 程 和 前 兩 個 課 程 不 一 樣，是 一 個 i npat ien t  se rv i ce。雖 然 課 名 叫 ”  Hear t  

Fa i lu re  and  Card iac  Transp lan ta t i on ”， 但 這 個 Serv i ce主 要 是 負 責 心 臟 移 植

的 部 分 ， 另 外 有 一 個 Serv i ce是 Hear t  Fa i lu re， 大 多 數 Hear t  Fa i lu re的 住 院

病 人 都 是 他 們 照 顧 的 。 而 Transp lan t  Serv ice負 責 照 顧 Pre- t ransp lan t和

pos t - t ransp lan t的 病 人 。 會 收 到 我 們 Serv i ce的 有 一 小 部 份 是 純 粹 要 來 做

Pre- t ransp lan t評 估 的 病 人，另 外 有 一 些 是 已 經 在 移 植 的 wai t ing  l i s t 上 因 為

其 他 原 因 需 要 住 院 的 ， 不 過 最 大 多 數 的 病 人 應 該 是 已 經 做 完 心 臟 移 植 ， 因

為 排 斥 或 其 他 原 因 來 住 院 。 Duke 主 要 有 四 個 心 臟 科 醫 師 負 責 Transp lan t的

病 人 照 顧 ， 他 們 會 輪 流 負 責 照 顧 住 院 病 人 ， 一 次 兩 個 星 期 ， 而 另 外 三 個 沒

有 負 責 住 院 病 人 的 醫 師 就 要 看 移 植 的 門 診 ， 所 以 這 邊 移 植 的 病 人 等 於 四 個

醫 師 有 機 會 遇 到 。  

這 個 課 程 另 一 個 特 點 ， 就 是 和 外 科 的 合 作 很 密 切 ， 所 以 有 機 會 可 以 去 開 刀

房 看 手 術 。 我 在 這 邊 就 看 了 一 個 L-VAD 的 手 術 ， 不 過 因 為 Transp lan ta t ion

要 碰 運 氣 ， 有 時 候 是 在 半 夜 手 術 ， 我 在 這 邊 三 週 都 沒 有 看 到 。 另 外 每 週 三

中 午 都 會 和 心 外 負 責 Transp lan t和 VAD 的 醫 師 Dr.  M i lano 一 起 查 房 。  

這 個 月 負 責 住 院 病 人 的 是 Dr.  Hernandez和 Dr.  Rogers。 因 為 Dr.  Rogers請

假 幾 天 ， 所 以 我 也 和 Dr.  Fe lke r 工 作 過 幾 天 。 另 外 不 得 不 提 一 下 這 個 月 的

Fe l low Dr.  M ichae l  Gharacho lou，會 選 這 門 課 有 一 部 分 原 因 就 是 因 為 聽 之 前

的 f e l low 說 他 人 很 好，後 來 證 明 果 然 名 不 虛 傳。他 不 但 是 我 這 幾 週 的 老 師 ，

也 變 成 了 我 在 這 裡 的 好 朋 友 ！  

這 邊 第 一 天 就 接 了 三 個 病 人 ， 後 來 大 約 都 會 f o l l ow 兩 三 個 病 人 。 算 是 和 以

前 很 不 一 樣 的 經 驗 。 以 往 看 Consu l ta t ion， 雖 然 也 會 fo l l ow 病 人 ， 但 是 常

常 只 是 一 兩 天 ， 沒 有 辦 法 也 比 較 不 需 要 真 正 全 面 掌 握 病 人 的 狀 況 。 但 是 照

顧 住 院 病 人 就 不 一 樣 ， 從 住 院 開 始 ， 他 的 一 切 狀 況 你 都 要 知 道 ， 從 原 本 心

臟 的 疾 病 ， 到 住 院 前 的 藥 物 、 實 驗 室 檢 查 的 結 果 ， 全 部 都 要 能 夠 掌 握 。 剛

開 始 真 的 有 點 不 習 慣 ， 因 為 不 知 道 哪 些 東 西 比 較 重 要 ， 所 以 有 時 候 突 然 被

問 到 一 些 本 來 以 為 不 重 要 的 資 料 ， 還 要 再 去 翻 病 歷 ， 不 過 久 了 就 比 較 知 道

哪 些 是 比 較 重 要 需 要 知 道 的 。 所 以 每 天 早 上 都 要 早 早 出 門 ， 在 查 房 前 看 病

人 寫 病 歷 ， 因 為 我 動 作 比 較 慢 一 點 ， 一 個 病 人 有 時 候 需 要 四 十 多 分 鐘 ， 所

以 雖 然 只 有 三 個 病 人 ， 我 還 是 會 提 早 大 概 兩 小 時 到 ， 以 免 要 查 房 了 病 歷 還
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沒 寫 完 。 查 房 通 常 從 九 點 一 路 查 到 十 一 點 多 ， 不 過 我 們 總 共 只 有 5、 6 個 病

人 ， 所 以 就 知 道 每 個 病 人 都 是 很 仔 細 的 討 論 、 t each ing， 而 且 會 花 很 多 時 間

和 病 人 解 釋 。  

有 趣 的 是 ， Post - t ransp lan ta t ion的 病 人 其 實 什 麼 病 都 有 可 能 會 得 ， 所 以 這

個 Serv i ce有 點 像 是 Genera l  Med ic ine， 病 人 主 要 的 問 題 不 見 得 是 心 臟 的 問

題 ， 我 就 有 接 過 一 個 移 植 後 得 到 腸 胃 炎 的 病 人 。 所 以 除 了 心 臟 科 的 問 題 ，

也 有 機 會 學 到 很 多 不 同 的 病 。  

 

心 得心 得心 得心 得  

這 個 Rotat ion 給 我 最 特 別 感 受 的 ， 就 是 他 們 和 病 人 之 間 的 溝 通 。 這 一 科 的

住 院 病 人 通 常 都 病 的 很 嚴 重 ， 不 是 需 要 心 臟 移 植 就 是 需 要 VAD ， 而 因 為 他

們 現 在 比 較 希 望 只 動 一 次 手 術 ， 病 人 通 常 只 能 選 擇 其 中 一 項 。 這 對 病 人 來

說 當 然 是 非 常 大 的 決 定 ， 所 以 他 們 常 會 花 很 多 時 間 和 病 人 討 論 兩 種 治 療 的

優 缺 點 ， 也 會 和 他 們 討 論 病 人 對 自 己 將 來 的 期 待 ， 幫 助 病 人 依 照 自 己 的 期

待 做 決 定 。 另 外 ， 他 們 會 找 之 前 做 過 Transp lan t或 是 VAD 的 病 人 來 和 現 在

的 病 人 分 享 他 們 的 想 法 ， 也 會 鼓 勵 病 人 和 自 己 的 家 屬 討 論 自 己 的 決 定 。 在

這 邊 真 的 可 以 感 受 到 他 們 對 每 一 個 病 人 所 花 的 心 力 ， 他 們 會 很 尊 重 病 人 自

己 和 家 屬 的 想 法 ， 而 不 會 代 替 病 人 做 決 定 。  

在 這 裡 也 真 的 感 受 到 他 們 對 於 學 生 是 很 尊 重 的 。 因 為 學 生 在 Duke 的 帳 號

是 沒 有 辦 法 開 Order 的 ， 所 以 都 要 麻 煩 f e l low 幫 我 處 理 病 人 的 order。 每 一

次 他 開 完 order 或 檢 查 後 ， 都 會 再 問 我 有 沒 有 什 麼 其 他 的 檢 查 或 處 置 是 我

想 要 做 的 。 剛 開 始 被 問 的 時 候 我 還 以 為 又 要 被 電 了 ， 後 來 才 知 道 ， 其 實 他

要 開 的 都 已 經 弄 好 了 ， 他 是 真 的 想 要 問 看 看 我 有 沒 有 什 麼 其 他 想 要 做 的

事 。 剛 開 始 被 問 ， 真 的 是 很 惶 恐 ， 可 是 後 來 我 覺 得 ， 這 樣 其 實 更 可 以 訓 練

學 生 獨 立 思 考 ， 在 這 樣 的 環 境 下 ， 學 生 當 然 也 可 以 成 熟 得 更 快 ！  

 

感 想感 想感 想感 想  

三 個 月 的 時 間 其 實 很 快 ， 從 小 到 大 第 一 次 離 家 那 麼 久 ， 在 一 個 陌 生 的 國 度

生 活 。 雖 然 每 天 都 過 得 很 充 實 ， 但 也 非 常 累 。 語 言 ， 我 想 是 很 大 的 一 個 原

因 。 和 病 人 的 應 對 從 一 開 始 很 生 疏 ， 到 後 來 可 以 和 病 人 愉 快 的 聊 天 ， 也 從

中 得 到 了 不 少 的 成 就 感 。 在 這 邊 除 了 醫 學 知 識 上 的 進 展 ， 我 也 看 到 了 很 多

「 課 本 上 學 不 到 的 東 西 」。 醫 療 體 系 的 運 作 ， 醫 生 和 病 人 的 互 動 ， 醫 生 和 醫

生 的 互 動 ， 醫 生 和 醫 學 生 的 互 動 ， 這 些 對 我 來 說 都 是 很 重 要 的 學 習 。 除 了

上 面 的 心 得 之 外 ， 有 很 多 感 想 我 覺 得 是 言 語 很 難 描 述 的 。 這 三 個 月 可 以 說

是 空 空 的 去 ， 而 帶 著 滿 滿 的 感 動 回 來 。 希 望 這 樣 的 感 動 不 會 因 實 習 的 疲 勞

而 失 去 ， 而 能 繼 續 保 持 下 去 。  
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致 謝致 謝致 謝致 謝  

真 的 非 常 感 謝 台 大 和 黃 達 夫 基 金 會 ， 讓 我 能 有 這 個 機 會 來 到 Duke 學 習 。

另 外 也 特 別 謝 謝 Cos i、 Tony Huang醫 師 和 蔣 典 融 學 長 在 Duke 的 照 顧 。 謝

謝 台 大 醫 學 系 畢 業 現 在 在 Duke 念 PhD 的 林 世 傑 、 林 建 伐 學 長 和 我 分 享 念

PhD 的 心 路 歷 程。謝 謝 Duke 台 灣 同 學 會 給 我 們 許 多 生 活 上 的 幫 助。感 謝 上

帝 ， 讓 我 能 平 安 地 去 ， 平 安 地 回 來 。 最 後 也 謝 謝 所 有 花 時 間 看 完 這 份 心 得

的 人 。  


